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「ヘルスコネクト」アプリ連携までの2ステップ

※アップデート方法については
1ページ目〔カラダライブアプリ更新方法〕を

ご参照ください。

アップデート後「カラダライブ」アプリを
開き、指示通りにヘルスコネクトのインスト
ールおよび連携を実施する。

「カラダライブ」アプリのアップデート
（更新）を行う。

※2ページ目〔ヘルスコネクト設定方法〕以降を
ご参照ください。

≪注意≫ヘルスコネクト連携後は、下記3つのアプリを併用して
いくためアプリの削除等は行わないで下さい。
●カラダライブ
●ヘルスコネクト
●グーグルフィット

グーグルフィットカラダライブ ヘルスコネクト
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カラダライブアプリ更新方法

Playストアを開きます。 検索窓を押します。 『カラダライブ』と入力し、
虫眼鏡マークを押します。

『カラダライブ』アプリ押します。 『更新』ボタンを押したら
更新完了です。
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ヘルスコネクト設定方法

「カラダライブ」アプリのアップ
デート後、
ヘルスコネクト設定ダイアログ
が表示されますので、
『設定する』を押します。

ヘルスコネクトを利用するために、
歩数をアップロードできるアプリが必要です。
Google Fit のインストール画面が表示され
ますので、インストールがお済みでない方はイ
ンストールをお願いいたします。
※すでにGoogle Fit がインストールされてい
る方は、そのまま『次へ』で進んでください。

ヘルスコネクトが事前にインストールされている
状態でしたら、ヘルスコネクトのバージョン状態
が表示され、『次へ』へ進み、
の画面に遷移します。

※インストールされていない方は『ヘルスコネクト
を手に入れよう』をタップしインストールを完了さ
せてください。

カラダライブアプリを開きます。
位置情報の設定を行います。
『アプリの使用中のみ』の選択を
お勧めします。
『今回のみ』を選択するとアプリを
開くたびにこの表示が出るようにな
ります。
※ウォーキングコース機能、モール
ウォーキング機能を有効にするた
めに位置情報の許可が必要です。
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▲インストールされていない場合
Playストアに遷移したら、ヘルスコネクトの『インス
トール』ボタンからアプリをインストールしてください。
インストールが終わると右の画面になります。

ヘルスコネクトのインストールが完
了後、カラダライブアプリに戻ると
『次へ』のボタンが押せるようにな
りますので、そのまま先に進みま
す。

ヘルスコネクトで連携するアプリを設定する必要がありま
すので、『ヘルスコネクトの設定を確認する』からヘルス
コネクトアプリに遷移します。
次の画面で、ヘルスコネクトを『使ってみる』を押してくだ
さい。

※ヘルスコネクトを開いた際に、
「ヘルスコネクトを使用するには、スマートフォン
のロック方法を設定する必要があります。」と表
示される場合がありますが、これはGoogleヘル
スコネクトの仕様によるものです。
※端末機種により、表示の有無は異なります。

アプリで歩数を取得するために、
画面ロックの設定をお願いいたします。
ロック設定がない場合、ヘルスコネクトおよび当
アプリをご利用いただくことができません。
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『使ってみる』をタップすると【カラダライブにヘルスコネクトへのアクセスを許可しますか？】の画面
に遷移しますので、
『すべて許可』の円を右側にし、【距離】【歩数】の円も右側に移動すると右下の【許可】をタップし
進んでください。
※機種により、表示される画面が違うことがあります。

ヘルスコネクトの設定が完了しましたら、③の画面が『次へ』に進めますので
④の画面に移り、【ON】をタップし【設定完了】に色が付きましたら設定完了です。
設定が完了しますと、次のページの画面に遷移します。
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▲ヘルスコネクト設定が完了すると、
歩数計測設定のヘルスコネクトが「連携済み」表示になります。
アプリ内右下のメニュー＞歩数計測設定〉ヘルスコネクト

※Google Fit は「未連携」のままで問題ありません。

ヘルスコネクト設定確認方法


